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Resúmen Profesional

Bailarina – intérprete con énfasis en Danza Contemporánea;
ha alimentado su técnica y experiencia escénica a partir de la
danza clásica, la danza urbana, la danza moderna y el tango.

Durante los últimos seis años ha sido parte de diferentes
agrupaciones y obras que se han movilizado
internacionalmente como: Amor Puro de la Compañía SUR
CREACIÓN en la gira Colombia-México y MATE-A-MORPHO
de la agrupación Soma Danza en la gira Colombia-Perú. 
También ha realizado exploraciones a través del Street dance
(house dance y hip hop) junto a la agrupación ANVAR y
Soulbeat The Fam, profundizando herramientas como el
freestyle, la coreografía y sus respectivos fundamentos
enfocados a la danza contemporánea.

 Actualmente desempeña su rol como intérprete-creadora en
las compañías T.E y M Ballet Creativo, El Desbande Tango y
SOMA Danza Contemporánea.

Adicional a lo anterior, durante el año 2021, empieza a
explorar en el ámbito coreográfico como respuesta al
cuestionamiento que surge en ella acerca de  la unión
homogénea de  las técnicas que realiza. Inicia el proceso
durante la obra "Canción de Navidad", de T.E & M Ballet
Creativo a cargo de dos fragmentos: uno de Danza
Contemporánea y otro de Danza Clásica; durante el año 2022,
realiza un solo y un dueto ganadores del primer puesto en el
concurso ALL DANCE Hybrid en Cali-Colombia y hasta la
fecha, continúa con su proceso de creación y coreografía con
el departamento de Teatro Musical de T.E & M. 

Premios Obtenidos como intérprete: 

Encuentro de Escuelas de Ballet Danza
en la Ciudad 2022

T-E § M BALLET CREATIVO  |  2022

Segundo  Puesto T.E y M Ballet Creativo

Pieza:  "Good gir l
ALL DANCE PERU |  2024

Primer Puesto T.E y M Ballet Creativo

Pieza:  "After l i fe”
ALL DANCE PERU  |  2024

Tercer  Puesto Solo Ballet
Contemporaneo

Pieza:  "Ballon"
ALL DANCE PERU |  2024

Primer Puesto Categoría Duo
Contemporáneo 

Pieza:  En otra vida  |  2024
División:  Profesional -  ALL DANCE PERÚ

Tercer  Puesto Categoría Dueto
Contemporáneo

Pieza:  Juntas  |  2024
División:  Profesional -  ALL DANCE PERÚ
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Experiencia Laboral

Docente de Líneas Clásicas

Impartir clases con enfoque en la danza clásica para niños desde

los cuatro (4) años en adelante, sumando herramientas de danza

contemporánea, que les permita desarrollar consciencia corporal

y espacial, así como habilidades de flexibilidad y tono muscular. 

Escuela Art íst ica Macondo |  21 de junio 2021 -  10 de
diciembre de 2022 

Docente de Danza Contemporánea

Como Docente independiente, imparto clases que desarrollen la

consciencia corporal y de contexto. Danza Contemporánea

Bogotana que ha ido desarrollando un estilo particular, en el que

cada colectivo desarrolla sus propias incógnitas sobre el

movimiento y el espacio. 

A partir de esta premisa, las clases de danza contemporánea, son

también una herramienta para reconocer el entorno desde las

diferentes corporalidades, entender el movimiento propio y

sacarles el máximo provecho a las fortalezas de cada estudiante. La

clase se imparte para niños de 10-11 años en adelante, hasta

grupos de adultos entre 16-40 años dependiendo la experiencia

con el cuerpo. .  

T.E § M Ballet  Creativo e Independiente  |  11 de enero
2021 -  20 de agosto 2025 Formación Profesional

Estudiante de Arte Danzario,  con
énfasis en Danza Contemporánea  

Universidad Distr ital  Francisco José de
Caldas  |  2015 -  2022

Formación en Ballet Clásico 

T.E y M Ballet  Creativo  |  2019 -  2025

Docente de Danza Clásica Medtodología ABT 

Imparto clases de Danza Clásica para nivel 1-2 y 3 con la

metodolgía del curriculum ABT certificado. Para todo tipo de

personas y edades entre los 10 y los 25 años en adelante

dependiendo el nivel. 

Escuela T.E § M Ballet  Creativo |  11 de enero 2021 -  20
de agosto 2025

Certificación en Nivel 5 ABT
CURRICULIM

T.E y M Ballet  Creativo  |  2021 -  2025

Formación en Danza Contemporánea 

Limón Dance Company   |  2016
Summer Intensive

Danza Contemporánea 

  Colectivo SOMA DANZA |  2018 -  2020 

Técnica y repertorio Limón

La Espiral  y Artes Guerrero  |  2016
Summer Intensive

Intensivo Ballet Contemporaneo

DanzaStudio   |  2016
Summer Intensive
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Experiencia Laboral

Tallerista de Danza Clásica 

Talleres de Danza Clásica especialmente diseñados para el adulto

mayor. Personas que estén interesadas en mover el cuerpo y salir

de su rutina. 

Utilizamos las herramientas de la danza clásica como primer

motivo de movilizar las articulaciones con cuidado. 

Llevamos  el ballet a espacios mucho menos convencionales, para

enseñarlo a personas que alguna vez soñaron con el ballet, o que

nunca pudieron experimentarlo pero llamaba su atencion, con

especial cuidado respecto a las limitaciones que podamos

encontrar en el grupo debido a las edades. 

 ASOSANDIEGO| 8-9-10 de Junio 2023 

Tallerista  de Danza Contemporánea

Talleres “Danza para el Alma”. Tres ediciones anuales enfocados

especificamente para que los adultos  liberen tensiones y trabajen

distintos traumas  a partir de la Danza como una terapia, tanto

individual, como grupal. En estos talleres revisamos la fuerza del

colectivo, la confianza que le tenemos al otro, y la confianza que

nos tenemos a nosotros mismos. A partir de la Danza

Contemporanea, creamos piezas cortas y bailamos, para terminar

con bellas reflexiones y vinculos de trabajo que se transofrman en

amistad.

Artecultorio Junio entre el  2023 y 2024: 
18 de mayo del 2023 al  15 de Junio del  2023
24 de septiembre del  2023 al  22 de octubre del  2023 
26 de octubre del  2023 al  26 de noviembre del  2023
22 de febrero del  2024 al  22 de marzo del  2024.

Tallerista de Danza contemporánea 

Taller para jovenes interesados en el movimiento, en el cual

exploramos la acrobacia y como llegar a ella desde caminos

diferentes, que no implican exceso de fuerza, sino técnica y

sensibilidad.  

 Alcaldía de Mosquera 17 de Junio de 2023



HARRY POTTER AND THE BALLET TALE 

Obra de cierre para los estudiantes de la escuela. La famosa saga  

de Harry Potter cobra vida, con más de 70 bailarines en escena, de

todas las edades, esta producción se lleva a cabo a finales del

2022, en donde hicieron parte varias piezas coreográficas de

danza contemporánea, danza clásica y técnicas fusionadas en co-

autoría con la Directora Laura Velásquez.  

IT.E & M Ballet  Creativo |  Diciembre 2022 

Experiencia como Creadora/Coreógrafa 

SERES VIVOS - EL MUSICAL 

Musical realizado por la dependiencia de Teatro Musical de la

Escuela; con 16 bailarines en escena, cobra vida la historia de la

pequeña Salomé, una niña con el poder de hablar con los animales

que emprende, junto a su tía Greta, una maravillosa aventura en

búsqueda de la salvación de los Bosques que están muriendo a

causa de la deforestación. .  

IT.E & M Ballet  Creativo |  Noviembre 2022 

SOBREVIVIR - SOLO CONTEMPORÁNEO 

Solo de Danza Contemporánea que insinúa la melancolía y la

resiliencia de lo que significa vivir como un sobreviviente. Historia

contada a partir de un poema de Laura Sam   

IT.E & M Ballet  Creativo |  Mayo 2022 

DESENCUENTRO - DUETO  CONTEMPORÁNEO 

Dueto de danza contemporánea que insinúa los vínculos que

hacemos con quienes se nos cruzan en la vida y cómo muchos de

ellos, solo llegan para enseñarnos y no para quedarse.   

IT.E & M Ballet  Creativo |  Mayo 2022 

CANCIÓN DE NAVIDAD  

Obra de cierre para los estudiantes de la escuela; Inspirados en la

icónica historia de Charles Dickens, los fantasmas de Scrooge

cobraron vida en escena  con más de cincuenta bailarines en ella.

Participa con piezas de Danza Contemporánea y Danza Clásica.    

IT.E & M Ballet  Creativo |  Diciembre de 2021 

Premios obtenidos como Intérprete: 

Primer Puesto Categoría Dúos
Contemporáneo 

DUNKAN DANCE FEST  |  2021 

Beca de la Plataforma de Danza
Orbitante 

Obra:  Limerencia  |  El  Desbande Tango
Orbitante  |  2021 

Primer Puesto T.E y M Ballet Creativo

Pieza:  "Tayeh"
ALL DANCE COLOMBIA  |  2021 

Culturas en Común IDARTES

Obra:  La Verbena  |  2020 

Tercer Puesto Categoría Dúos
Contemporáneo

Pieza:  "Just US"  |  T.E y M Ballet
Creativo
 PURA DANZA -  Cali ,  Colombia|  2019 

Beca Multidisciplinar  Ministerio de
Cultura

Obra:  KosmoCorporea |  LaMultiverse 
Ministerio de Cultura  |  2020

Estimulos 2024 - Plataforma de
Invitaciones Culturales 

“LO SAGRADO” Show de Navidad |  2024
Dirección:  Jimmy Rangel

Beca para la Compañía de Danza “Limón  
Dance Company”

Summer Intensive   |  2017
Ohio USA 

WONKA

Obra de cierre para los estudiantes de la escuela; Inspirados en la

icónica historia de Charlie y la Fabrica de Chocolates. Los

estudiantes se sumergen en un mundo fantástico lleno de

aventuras y piezas coreograficas de distintos niveles que hibridan

entre la danza clásica y la Danza Contemporánea.      

IT.E & M Ballet  Creativo |  Diciembre de 2024



GRUPO PROFESIONAL DE DANZA CONTEMPORÁNEA  
INDEPENDIENTE

Grupo emergente que nace debido a la necesidad de generar

espacios diferentes, sobre todo para bailarines que se preguntan

por el movimiento y también para enriquecer y aportar a la movida

cultural tan característica que se ha gestado durante los últimos

años en Bogotá. Este grupo tiene una infinita inquietud por los

tránsitos, y se cuestiona por distintos temas creativos para llevar a

la escena desde la danza contemporánea, que tienen mucho que

ver con la modalidad/moralidad del ser.

Ozcilante -  Cuerpo Escénico  |  Abri l  2025 -  actualidad
Dirección:  Rebecca De La Hoz 

Experiencia como Creadora/Coreógrafa 

CREADORA DEL CURRICULUM  EN DANZA
CONTEMPORÁNEA PROFESIONAL PARA T.E § M
BALLET CREATIVO

Encaminar el trabajo corporal en los fundamentos de la Danza

Contemporánea que permitan la construcción de un cuerpo

consciente, una visión y desempeño amplio del movimiento

dirigida a una experiencia sensorial, afectiva, racional e

interpretativa en función del acto escénico y del ser mismo.

Dominar los elementos técnicos característicos de la Danza

Contemporánea en diferentes niveles del espacio, ya sea en la

horizontalidad (trabajo de piso

consciente) y en la verticalidad estando de pie. Relación y lectura

del espacio estando con otros seres dentro del salón de clase y

direccionalidad.

El proceso se verá reflejado durante la creación del montaje de fin

de año y la ejecución de este. De acuerdo con esto, se decidirá si el

estudiante cambia de nivel o continúa en el mismo

IT.E & M Danza Contemporánea  |  Enero 2020 -  Agosto
2025
Dirección:  Rebecca De La Hoz 

Premios obtenidos como Coreógrafa: 

Primer Puesto Categoría Duo
Contemporáneo 

Pieza:  Desencuentro  |  2022
División:  Estudiante

Primer Puesto Categoría Solo
Contemporáneo 

Pieza:  Sobrevivir   |  2022
División:  Estudiante

Primer Puesto Categoría Solo ALL DANCE
SHOW

Pieza:  Survivor  |  2022
División:  Estudiante

Primer Puesto Dueto ALL DANCE 

Pieza:  En otra vida |  2023
División:  Profesional  

Segundo puesto Dueto ALL DANCE 

Pieza:  Somos? |  2023
División:  Profesional  



Referencias Laborales

Laura María Velásquez Cadena 
Directora T.E y M Ballet  Creativo
Celular:  +57 310 3415935
E-mail :  teymballetcreativo@gmail .com

Karen Echeverry 
Directora Escuela Artíst ica Macondo 
Celular:  +57 322 4529060
E-mail :  eamacondo@gmail .com 

Javier Blanco 
Director Sur Creación Escénica 
Celular:  +49 163 3618328


